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Beh je súčasťou Východniarskej ligy behov do kopca 
 

• Horský beh Plejsy, 25.5.2024 

• Beh na vrchol Minčola, 23.6.2024 

• Beh do vrchu na Kojšovskú hoľu, 13.7.2024 

• Beh na Krivošťanku, 28.7.2024  
• Beh do vrchu ku Kráľovej studni, 11.8.2024 

• Beh do vrchu Mláčky, Banské 2024, 22.9.2024  

• Slaňaki CUP – Beh do vrchu Dubník, 20.10.2024 
 

 

23. jún 2024 (nedeľa) 

 

 

 

 

   

Turisti a priaznivci behu na Minčol  
v spolupráci s mestom Lipany  

 



 

   
 
 

Doterajší víťazi: T.Tizsa (VSS Košice) 25:37, J.Tomeček (Tulčík) 24:21, J.Tomeček (Tulčík) 24:45, Š.Rácz 

(Sokol Kysak) 24:07, T.Višňovský (KST Lipany) 26:58, A.Vavrek (Dulová Ves) 24:51, M.Malák (ŠKP Št.Pleso) 

37:00 - trať 5700m, Z.Javorski (Poľsko) 23:59, J.Urban (Demolex Bardejov) 23:40, A. Dlugosz (PL) 

21:37 – rekord, A.Vavrek (Dulová Ves) 23:53, A.Dlugosz (PL) 22:03, A.Vavrek (Dulová Ves) 24:22, 

A.Vavrek (Dulová Ves) 25:15, A.Vavrek (Dulová Ves) 24:42, Z.Javorski (Poľsko) 24:33, A.Dlugosz (Poľsko) 

22:32, P. Mlynár (ŠKP Vysoké Tatry)  25:48, A. Dlugosz UBIQUINOL( PL) 23:00, Emil Fučo 38:57, P. Mlynár  

(ŠKP Vysoké Tatry) 23:40. VÍŤAZKY: Sluková Helena (Obalservis Košice) 29:25,  Stojová Slávka (Košice) 

38:41, Višňovská Katarína (KST Lipany) 45:20, Pastoreková Lucia (Kamenná chata) 32:00, Melicherová 

Ľudmila (JMD Bardejov) 27:35, Stanovčáková Zuzana (MŠK Vranov) 31:57, Kožušková Tonka (KST Lipany) 

36:00, Pivovarníková Mária (Stará Ľubovňa) 36:43, Zatorska Izabela (PL), 27:24 – rekord, 

Zakršmídová Barbora (Obalservis KE) 32:08, Ondrijová Erika (MTC Vyšná Šebastová) 34:17,  Krištanová 

Mahuliena (KE) 32:15, Dugasová Veronika (Maras team) 31:36, Farkašová Alena (AC Michalovce) 34:06, 

Kožušková Tonka (Čergovrun) 33:10, Ivančová    Michaela (ŠK Banské) 31:03, Stanovčáková Zuzana 

(Vranov nad Topľou) 32:32, Čonková Simona (Maras team) 49:53 
/

     
          

Organizátor: Turisti a priaznivci behu na Minčol v spolupráci s Mestom Lipany 

Termín:   23. jún 2024 (nedeľa) – hlavné preteky o 13:00 hod. 

Miesto štartu: Lúčka-nad obecným úradom 

Trasa:     altánok nad OcÚ - Potoky - rázcestie pri poľovníckej chate - skládka - 
kameň - zákruta zelená značka - útulňa – kríž - Minčol 

Prezentácia:  10:30 - 12:30 (priestor obecného úradu Lúčka) 

Štartovné:   9,00 €* (jedlo, občerstvenie)   14,00 € v deň preteku                 
Bežci z Lipian, Lúčky, juniori/ky, kadeti/ky majú tombolový lístok v cene.   

*zvýhodnené štartov. pri registrácii a platbe do 19.6.2024  www.kstlipany.estranky.sk 

Dĺžka trate: 7300 m, trasa značená po kilometri 

Prevýšenie: 649 m 

Povrch trate: asfalt, terén 

Štart:  13:00 hlavný pretek       13:15 detské kategórie, bez štartovného 
       

Kategórie:  Kadeti/ky 2009 a ml Juniori/ky 2005 a ml.        
muži NW1 1970 a ml. muži A 1985 a ml. ženy E 1990 a ml. 

muži NW2 1969 a st. muži B 1975 a ml. ženy F 1975 a ml. 

ženy NW3 1970 a ml. muži C 1965 a ml. ženy G 1974 a st. 

ženy NW4 1969 a st. muži D 1964 a st.  

prípravka 2016 a ml. ml.žiaci/ky 2013 a ml. st.žiaci/ky 2010 a ml. 

Trať:       200 m 400 m  800 m 
Ceny:   prví traja v každej kategórii + tombola pre účastníkov a divákov 
Občerstvenie:  nápoj, jedlo  
Upozornenie:  každý účastník štartuje na vlastnú zodpovednosť! 
Deti do 15 rokov len so zodpovedným cvičiteľom alebo rodičom.  
Ekologická aktivita: Ak môžete doneste si vlastnú misku a lyžicu. 
 
 
 

PROPOZÍCIE 23. ROČNÍKA BEHU DO VRCHU 
  

„NA VRCHOL MINČOLA“ 

 

Organizačný štáb, prihlášky, informácie 

Ing. Ján Feltovič, 0908/893 751, jan.feltovic@lipany.sk 

   Martin Jura, 0948/707 317, Ľubo Smetanka, Jozef Sobota, Igor Sladkovský 
   www.kstlipany.estranky.sk www.lipany.sk   horsky-beh-demjankou.webnode.sk 
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